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PROGRAMA DE DISCIPLINA  

 
 
I - DADOS GERAIS 
 
1. Nome da disciplina: Tópicos em Nutrição II: Saúde Mental e Sociedade (EFM 044) 
2. Departamento: Enfermagem Aplicada 

3. Período do Curso: Optativa 

4. Nº de Créditos: 02  

5. Carga Horária: Teórica: 30h 

6. Coordenador: Annette Souza Silva Martins da Costa         

 
II - EMENTA:  
 
Estuda a correlação entre saúde mental e os fenômenos sociais determinantes. 
 
 
III - OBJETIVO GERAL: 
 
Analisar a correlação entre saúde mental e os fenômenos sociais determinantes. 
 
 
IV - METODOLOGIA:  
 
Leitura e discussão de textos, discussão de filmes e músicas, exposição oral, estudos de 
caso. 
 
V - AVALIAÇÃO:  
 
A avaliação será formativa e somativa. Constará do desempenho nas atividades 
realizadas e participação nas discussões, correspondendo a um total de 100 pontos: 
 
VI - CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
 
Saúde mental e sua correlação com a sociedade 
Saúde Mental, sociedade e exclusão social  
Saúde Mental, sociedade e violência 
Saúde Mental, sociedade e trabalho 
Saúde Mental, sociedade e cultura 
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Saúde Mental, sociedade e família  
Saúde Mental, sociedade e corpo 
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